p e wTRTOwELE g

VIANDE DE WAPITI
(POUR 100 g)

TENEUR % VALEUR QUOTIDIENNE
CALORIES 100 CAL
LIPIDES 1g/1%

SATURES 6 ¢

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2 %
+ TRANS 0,5 g
CHOLESTEROL . 55mg /18 %
SODIUM 15mg /3%
HETH D] S — 0g/0%
FIBRES 0g/0%
SUCRES 0g
PROTEINE 23 g
VITAMINEA 0 %
VITAMINEC 0 %
CALCIUM 2 %
FER 20 %

SOURCE : FICHIER CANADIEN SUR LES ELEMENTS NUTRITIFS



