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BOEUF HACHE MAIGRE
(POUR 100 ¢)

TENEUR % VALEUR QUOTIDIENNE
CALORIES 210 CAL
(] 11) 3 —— 158/ 22 %

SATURES 6 ¢

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 34 %
+ TRANS 0,5 g

CHOLESTEROL .. 60 mg
SODIUM 65 mg / 3 %
GLUCIDES 0g/0%
FIBRES . 0g/0%
SUCRES 0g
PROTEINE 20 g
VITAMINEA 0%
VITAMINEC 0%
CALCIUM 0%
FER 15 %

BOEUF HACHE EXTRA MAIGRE

(POUR 100 g)

TENEUR % VALEUR QUOTIDIENNE
CALORIES 180 CAL
LIPIDES 10g/15%

SATURES 4 ¢

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 20 %
+ TRANS 0,3 g
HITN Y 110 — 55 mg
SODIUM 65mg /3 %
AT S — 0g/0%
FIBRES .. 0g/0%
SUCRES 0g
PROTEINE 21¢g
VITAMINEA 0 %
VITAMINEC 0 %
CALCIUM 0 %
FER 15 %

SOURCE : FICHIER CANADIEN SUR LES ELEMENTS NUTRITIFS



